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Vítám vás u čtení e-booku a zároveň děkuji za jeho stažení. Věřím, že
zde uvedená doporučení vám pomůžou zlepšit vztah s vašimi dětmi.  

Nejdřív trocha nezbytných oficialit:

Tento text je chráněn autorským zákonem. Jeho šíření je možné prostřednictvím odkazu na mé webové
stránky www.freetorun.cz.
Tento text není odbornou příručkou a neposkytuje odborné lékařské nebo psychologické rady.
Informace v textu jsou pouze doporučením a vyjádřením mého názoru.  

Jmenuju se Lucie Rožková a mám dvě dospělé děti, kromě toho velkou
část života s dětmi pracuju. 

Dokážu se vžít jak do vnímání dětí, tak do pozice rodičů. To mi
umožňuje nacházet cesty, které vedou ke spokojenosti na obou stranách.

https://lucie-freetorun.cz/


DĚTI MAJÍ LIMITY
„Snažím se synovi vysvětlit, že nesmí lézt ke schodům, ale on tam pořád
leze. Co mám dělat, aby to pochopil?“

„Domlouvám dceři, že nemůže bouchat do našeho psa, ale ona to
neposlouchá. Co mám dělat jinak, aby se k němu chovala hezky?“

„Náš syn neumí prohrávat. Strašně se vzteká třeba u Člověče, nezlob se.
Když nevyhraje, buď se rozbrečí, nebo se urazí. Jak ho mám naučit
prohrávat?“

V poslední době docela často slýchám nebo čtu dotazy/stížnosti
podobného druhu. Myslím, že pomůže, když si uvědomíme, že děti jsou
nezralé a na určitém stupni vývoje nejsou schopné některé věci
pochopit/naučit se. 

Budeme-li respektovat vývojová stadia u našich dětí, uleví se i nám
samotným, protože od nich nebudeme očekávat příliš. 



Je normální, že do určitého věku děti příliš nereagují svým chováním na
naše „požadavky“. Také je naprosto přirozené, že jako malé neumějí
prohrávat a nic na tom nezmění naše snaha jim to vysvětlit. Teprve se učí
chápat svoje emoce a pracovat s nimi. Rozhodně to všechno neznamená,
že něco děláte špatně. 

My můžeme udělat dvě věci: 
Přizpůsobit prostředí tak, aby si dítě neublížilo (nebo neublížilo někomu
jinému). 
Dávat svým dětem co nejlepší příklad, co se týče chování - např. přijímání
proher, práce s emocemi, laskavosti v jednání s ostatními, respektu 
a podobně. 

Dobrý příklad je jeden z nejefektivnějších způsobů, jak můžete svoje děti
vést. O hodně lepší než jakékoli domlouvání, poučování  a vysvětlování. 



S tím souvisí další tip: V některých situacích je
rozhodně lepší 

MÉNĚ VYSVĚTLOVAT,
VÍCE JEDNAT

Chce vás malé dítě ve vzteku praštit? Prostě si to nenechte líbit a zamezte
tomu, jen s krátkým komentářem, např. že vás to bolí a nechcete to. Je
zbytečné to jakkoli dramatizovat nebo dlouze vysvětlovat, že „se to
nedělá“ a podobně. 

Za prvé v silných emocích je obtížné cokoli vnímat i pro nás dospělé, za
druhé zase - do určitého věku dítě naše složité a dlouhé vysvětlování vůbec
nepobere. Obecné vyjádření „nedělá SE to“ je lepší nahradit konkrétním 
a osobním „MNĚ se to nelíbí, MNĚ to vadí, MĚ to bolí“.  

Co se týká těchto situací, jednoduše je vyřešte a jděte dál. Dál se s dítětem
normálně bavte, nebuďte na něj naštvaní, udržujte si energii lehkosti 
a pohody - tím vším se dítě učí. Potřebuje vyrovnané rodiče,  kteří si 
v klidu a laskavě dokážou držet svoje hranice. Nezaměřujte prostě
pozornost na to, co nechcete, na negativní věci.

Pokud se vám to někdy nepodaří 
a nepřiměřeně vybouchnete, nic si nevyčítejte -
jsme jen nedokonalí lidé a i v dospělosti se
učíme pracovat s emocemi. Opět: stalo se,
můžete se omluvit a jdeme dál. 

Poznámka: Samozřejmě jsou i chvíle, kdy
vysvětlování je žádoucí. 



S DĚTMI NA JEDNÉ LODI -
SPRÁVNÝ VNITŘNÍ PŘÍSTUP

Jaký je váš vnitřní postoj k dětem? Máte pocit, že jsou malé a hloupé, že je
musíte poučovat a rozhodovat o jejich životě, k něčemu je donutit? 

Myslíte si, že děti zlobí nebo vám dělají naschvály?  Jen si zvědomte, jestli
takhle někdy přemýšlíte, zda jste se třeba zeptali někoho, kdo vaše děti  
měl na starosti: „Zlobily? Nebo byly hodné?“

Ano, děti jsou nezkušené a mají svoje limity. Ale to neznamená, že to
nejsou plnohodnotné bytosti, které si zaslouží respekt a úctu.
 
Zkuste si srovnat to, jak se chováte k vašim dětem a jak o nich smýšlíte 
s tím, jak se chováte k někomu dospělému, koho si vážíte. Je tam rozdíl? 

Změna vnitřního postoje často dokáže divy. Budete vyzařovat naprosto
odlišnou energii - a tu děti vnímají velmi dobře. Najednou budou ochotnější
s vámi spolupracovat. Budou cítit, že jste na jejich straně, a ne „proti“
nim. 



V pubertě je běžné, že dospívající vnímají svoje rodiče téměř jako své
nepřátele - proč to asi tak je? Ne, není to vůbec nutné, není to normální - 
i když je to běžné. 

Důvěřujte dětem. Ony „nezlobí“, jen komunikují pomocí prostředků,
které ve svém věku mají k dispozici. Nedělají naschvály - jen reagují na
chování svého okolí nebo na atmosféru. 

Proč je vnitřní postoj rodičů k dětem tak důležitý? Je to i z toho důvodu,
že jakýkoli „návod“ na výchovu nebude moc fungovat, když chybí základ
- a tím je právě vaše vnitřní přesvědčení. Jakkoli skvělá doporučení budete
uplatňovat - když tam nebude tenhle základ, nepřinesou takové výsledky.

 Nezapomínejte ani na sebe. Učte se dělat dohody, které vyhovujou všem. 

Tím se dostávám k dalšímu tipu: 

RESPEKT MUSÍ BÝT
OBOUSTRANNÝ

Respekt patří nejen dětem, ale i rodičům. Respekt k sobě samým -
nezapomínáte na něj? Respektujete svoje potřeby a pocity? Nenecháváte si
líbit něco, co vám není příjemné? 

Pokud nerespektujeme sami sebe, snadno padáme do únavy a frustrace 
a život s dětmi nám pak připadá mnohem náročnější. 

Neumíte si říct o pomoc? Nedokážete si udržet svoje hranice? Je pro vás
těžké něco odmítnout? 

Pokud ano, začněte to měnit. 



Respekt k dětem neznamená, že musíte udělat všechno, co dítě chce.
Neznamená to, že si musíte nechat líbit něco, co je vám nepříjemné. 

Respekt znamená, že přijmete jeho přání/názor jako něco, na co má právo, 
a nebudete kvůli tomu na něj naštvaní.

Respekt znamená i to, že přijmete jeho emoce a nebudete chtít, aby je
potlačilo. I když je projevuje kvůli tomu, že mu něco nechcete dovolit.

Respekt se projeví právě i v tom, že budete respektovat sami sebe a svoje
oprávněné potřeby a nebudete cítit výčitky, když dítěti něco nechcete splnit.

Co je a co není respekt?



Další věc, kterou vám chci doporučit: Nemusíte stále vymýšlet zábavu 
a činnosti pro svoje děti. 

Děti se umějí zabavit samy. Když je necháte se z vašeho pohledu „nudit“,
nic se jim nestane. Když jsou malé, potřebují přítomnost osoby, která je
jim k dispozici, když je potřeba. To ale neznamená, že se jim musíte
neustále věnovat. 

Můžete je samozřejmě brát ke svým činnostem, když je to možné. Ale
můžete je i nechat v klidu. Třeba tím i rozvinete jejich vnitřní svět.  

Nedávno jsem viděla dokument, kde si matky (domorodý kmen) dělaly
svoje věci, povídaly si spolu, smály se, vařily, pracovaly... a děti s nimi
prostě byly. Chvílemi se připojily a zkoušely, co dělaly jejich mámy,
chvílemi si zkoumaly svoje věci... vládla celkem pohoda. Ano, žijeme 
v jiných podmínkách - ale můžeme se inspirovat. 

Když si myslíme, že musíme svoje děti neustále zabavovat, hrát si s nimi 
a vymýšlet jim činnosti, brzy se vyčerpáme a zase to povede k pocitu, že
život s dětmi je neúměrně náročný. Nebo si přivodíme pocit viny, pokud
to  dělat nebudeme. 

Mimochodem, pokud svým dětem neorganizujete každou chvíli jejich
života, jako dospělí možná nebudou mít problém být sami se sebou. 

DĚTI NEPOTŘEBUJOU, ABYSTE
JE NEUSTÁLE ZABAVOVALI



A nakonec - laskavost by měla zastřešovat veškeré naše chování k dětem.
Cokoli děláme, cokoli dětem říkáme, lze to udělat laskavě. Můžeme volit
podobná slova, ale pokud je proneseme hněvivě, podrážděně, křičíme,
nebudou mít nikdy takovou účinnost jako slova pronesená laskavě. 

Laskavě se dá i odmítat. 

A jak už bylo napsáno: 

Někdy se to nepodaří. Jsme taky jenom lidi. :) 

Nevyčítejte si, když někdy jednáte jinak, než byste si sami přáli. Děláte, co
můžete. Nebojte se dětem omluvit, když to situace vyžaduje.  Stejně jako se
snažíte přijímat děti, přijímejte sami sebe i se svými chybami a selháními.

Buďte pravdiví, autentičtí.

Věřím, že vám výše uvedené tipy pomůžou k lepší atmosféře u vás doma.

Přeju vám, abyste s dětmi zažívali co nejvíc radosti a pohody!

 

LASKAVOST



Děkuju vám ještě jednou za stažení tohoto e-booku.

 www.freetorun.cz

Potřebujete individuální pomoc? Ráda se vám budu věnovat. 

Nabízím nejen individuální, ale i párové nebo rodinné konzultace.

Rezervovat online setkání můžete tady: 

REZERVOVAT ONLINE
KONZULTACI

(také možnost krátkého
informačního hovoru zdarma)

freetorun@seznam.cz
telefon +420 732 352 934

https://lucie-freetorun.cz/
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