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Jak na sourozenecke spory

Pokud mate vic nez jedno dite, asi to znate. Hadky, prani, urazeni,
krik, plac. Mami, za to muze on! Nene, ona! Ona zacala! Ale on mé
prastill Uaaaa...

Je to vycCerpavajici. Mate pocit, ze jakmile skonci jeden spor, za chvili
je tu dalsi. Proc spolu nemuzou vychazet? Jsou to prece sourozenci,
meli by se mit radi!

Duvodu je hodné. Muze to byt Zarlivost nebo fakt, ze déti kopiruji
rodice a jejich hadky. Reakce na napéti a nespokojenost rodicu,
na celkovou atmosféru v rodiné. Nebo jednoduse bézné détske
Sarvatky a dohadovani bez hlubsiho davodu.

A prekvapive my sami nekdy podporujeme spory tim, jakym
zpusobem se je snazime resit.



Zpusob, jakym nékdy vstupujeme
do détskych spor, ¢asto vede
k jejich prohloubeni.

Neni to nase vina. Nikdy jsme se neucili efektivné resit konfikty,
vétSina z nas to ani nevidéla v deétstvi u rodicu. Staci si uvedomit,
kolik partnert se nedokaze v klidu dohodnout pri rozvodu nebo
rozchodu, a je jasne, ze tohle umeni se spousta z nas teprve musi
naucit.

Jesté predtim, nez se budeme vénovat technikam reseni spord, vam
chcirict jednu vec:

Ne vzdy je nutne zasahovat. Nekdy prispechame se snahou pomoci
predcasne - déti by si konflikt mozna vyresily samy:.

A pokud je naucCime spravne postupy, budou nasi pomoc potrebovat
Ccim dal meéne.

Slyseli jste nekdy o mediaci? To je véc, ktera nam ve chvilich
konflikt muze opravdu hodné pomoct.

Co to je mediace?

Mediace je metoda, kterou muzou vyuzit strany, které se nedokazou
samy dohodnout. Manzelé, partneri, obchodni partneri, vyuziva se
pro sousedske spory, pribuzenske spory... a vy ji (s mensimi
upravami) muzete vyuzit pri reSeni sporu vasich déti!



Mediator je osoba, ktera je naprosto neutralni a pomaha
ucastnikim sporu uzavrit dohodu prijatelnou pro obé strany.

Jak to vypada prakticky?
Co by rozhodné rodic jako ,mediator* nemeél déelat? Jsou postupy,

ktere spor jeste vyhrotli, i kdyz je Casto pouzivame ve snaze
konflikt vyresit.

Co nedélat

Klast otazky jako:

e Kdo zacal?
e Proc jsito udelal?

Hodnotit, uvadet vlastni pohled, obvinovat:

e Jajsem vidéla, zes ji prastil!
e Vidis, jak jsi ji ublizil?
e Tvoje sestricka ted kvuli tobé
olace! x
e Tak mél pravdu Honzik!
e Takhle to bude spravedlivé!
o Ted lzes!



Navrhovat vlastni reseni, nutit;

e Tak a ted se Honzikovi omluv!
e Podejte si ruce!
e Musite se mit radi, jste bracha se segrou! x
« Reknéte si, ze se mate radi.
e Tu hraCcku mu ted pujcis, on ti svoji taky
pujcil!
o Takhle se nemuzete dohodnout, to by
nebylo
o spravedlive!

Nejste soudce, jste pruvodce konfliktem.
Pokud pouzivame vysSe uvedene postupy, deti se nic nenauci,
utvrdi se v tom, ze konfikty jsou Spatne, a spor se jesté vyhroti.

Navic tim, ze déti nutime do néceho, co v tu chvili
tak neciti, podporime nepratelstvi mezi nimi.




Jak tedy postupovat?

Slysite nebo vidite, ze jsou déti zase ,v sobe”. Pokud vyhodnotite, ze
to nezvladnou samy, tak misto toho, abyste mezi né vlitli jako buh
pomsty a zacali kricet, Cimz byste maximané zvysili pocet zurivcl na
scéne ze dvou na tri, zkuste prijit v pohodé a s pozitivni energii.

V klidu reknete neco jako:

Vidim, ze potrebujete pomoct se dohodnout.

Uz jen vas pristup, klid a pozitivni energie udélaji divy. Muzete si take
z kazde strany vzit jedno dite a obejmout ho kolem ramen. Pohoda,
usmev.

., 1ak, povite mi, co se stalo? Ale abych vas dobre slysel/a, musi
mluvit vzdycky jen jeden, souhlasite? Az jeden skonci, rekne mi zase
vsechno druhy z vas, ano?"

Pokud s ,mediaci” teprve zacCinate, je mozne, ze se deti zacnou
prekrikovat, kdo zacne. Obratte to treba v legraci: ,Jée, ja ale takhle
vubec nevim, co fikate! Budete mi asi muset napsat dopis! Tolik kriku
nevydrzim! Tak jesti chcete, abychom to vyresili, musime se nejdriv
dohodnout, kdo zacne mluvit prvni.*

U vétsich deti se to vetsinou nestane a u mensich opravdu jen v
zacatcich, kdyz jesté tento zpusob neznaji. Rychle ale pochopi, ze
pravidlo ,mluvi jen jeden" je vyhodné dodrzovat.

Nechte tedy mluvit jednoho, zrekapitulujte, co jste slysell
(zprostredkujte jeho vnimani, to znamena , Ty jsi, Anicko,
potrebovala, aby.. myslela sis, ze..) a potom nechte mluvit druheho.
Opét zrekapitulujte a pak muzete jesté jednou zrekapitulovat
celkove,



Bez posuzovani, bez obvinovani. Na konci zformulujte potrebu
kazdého ditéte, treba takhle:

,Takze Honziku, ty bys rad, aby ti Anicka pujcila tu hracku, ale ty,
Anicko, mu ji nechces pujcit, protoze si s ni chces ted hrat sama. Je to
tak?"

Nechte si to odsouhlasit. Ted prichazi na radu klicova otazka:
Jak by se to dalo vyresit? Co navrhujete?

Vedte situaci k reseni, ne zpatky!

Je zbytecné a neefektivni pitvat se v tom, kdo koho a proc prastil
a podobné, a poucovat déeti, ze se to nedéla.

V této fazi uz deti byvaji klidnéjsi, citi od zacatku vas klid a pohodu

a reaguji na ne,

Zacnou neco navrhovat. Opet mluvi vzdycky jenom jeden. Po navrhu
jednoho z nich se muzete zeptat druhého: ,Co ty na to?"

Kdyz nesouhlasi, reknéete: ,Co bys potreboval jeste zmenit, aby ti to
vyhovovalo? Co jineho by se dalo jeste delat?”




Nevyjadrujte se k jejich navrhum! Je to jejich dohoda.

Vety jako ,No to je pekna blbost, to by se Anicce urcite nelibilo!”
vrati situaci zase na zacatek. Duvérujte jim! Az se dohodnou, dejte
najevo radost. , To mam radost, ze jste se dohodli. Pristé to muzete
zkusit sami a kdyz vam to nepujde, zavolejte me, ano?"

U mensich déti muzete navrhovat sami. Ale vzdycky pockejte na
souhlas Ci nesouhlas. Vedte deti k tomu, aby pochopily, ze
vysledkem ma byt dohoda, ktera se libi obeéma. Proste zname WIN-
WIN.

Nékdy se muze stat, ze dité evidentné ze. Vidite kousanec na ruce
druheho, ale slysite ,Ja jsem ho nekousla!” Jak reagovat?

Lez je vétSinou dusledkem strachu. Strachu z trestu. Dité se dostane
do emocneé velmi narocne situace, kdy by rado reklo pravdu, ale
strach je vetsi a nuti ho lhat.

Nehrotte to.

,Vidim kousanec a je jasnhe, ze nekdo to udelat musel. Chapu, ze je
nékdy tézké se priznat. Clovék mdze mit strach. Taky jsem to
zazil/a. Ted to nechame a muzeme si o tom treba popovidat
pozdéji.”

Dité by se pravdéepodobné rado priznalo, ulevilo by se mu. Kdyz
vytvorite atmosféru laskavosti, pohody a pochopeni, ulehcite mu to.

Kdyz se prizna (at uz v te chvili, nebo kdykoli pozdeji) ocente to
a netrestejte ho.

,Jsem rad/a, ze jsi rekl/a pravdu. Vim, ze je to nekdy tezke. Ale je
skvele, ze si muzeme vérit! Jak udélat, abys pristé nemusel/a lhat? *



Laskavost, radostna a pohodova
atmosféra, otazky vedouci k reseni,
davéra a ponechani dohody na
détech.

Jestli se vam metoda mediace zda prilis slozita a zdlouhava, tak
verte, ze je to opravdu jen zdani. Ve skutecnosti se konflikty takto
daji vyresit mnohem rychleji a hlavne ke spokojenosti vsech. Navic
déti se ji Casto samy nauci a bavi je ji pouzivat.

Cim vice ji budete vyuzivat, tim snadnéjsi a rychlejsi bude cely
proces.



Tyto postupy se samozrejme nedaji pouzivat, kdyz jedno z deti je
jeste prilis male. Lze je ale uplatnit na starsi z deti.

Kdyz se napriklad dgje to, ze miminko bere starsimu hracku a starsi
zacne byt agresivni, nenadavejte mu. Uteste miminko a starsimu dejte
pochopeni. Pak se muzete domluvit, jak to pristé udélat, aby se
zamezilo agresi (,Chapu, ze te to rozcililo, ale priste me zavolej aja to
vyresim, ano?’)

Nechtejte po starsim, aby bylo ,rozumnejsi a moudrejsi”.

Pokud se naucite mediacni techniky vyuzivat ve
sporech vasich deti, velkym benefitem bude i to, ze
vase deti budou skvéle vybavene k tomu, aby
umely efektivne resit neshody i ve svych dalsich
vztazich.

A pokud potrebujete neéco probrat nebo s necim pomoct, napiste mi na
freetorun@seznam.cz

www.freetorun.cz

Muzete si takeé rovnou objednat kratkou online schlizku zdarrma,
kde mUzeme probrat, jak bych vam mohla pomoct.
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